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松
出
身
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官
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老
舗
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ラ
ン
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シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー
ヌ
」オ
ー
ナ
ー
・
パ
テ
ィ
シ
エ
。フ
ラ
ン
ス
菓
子
界
の
巨
匠
で
あ

り
、近
年
は
日
本
の
食
糧
全
体
が
味
、栄
養
と
も
に
弱
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
、日
本
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庭
料
理
の
復
興
を
め
ざ
す「
ご
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ん
と
お
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の
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ネ
サ
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」プ
ロ
ジ
ェ
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ト
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
は

放
射
能
に
も
た
や
す
く
負
け
な
い

―
旨
い
ご
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日
々
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健
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内
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被
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強
い
身
体
を
つ
く
る―
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弓田亨著　
ISBN978-4-901490-31-3　Ｂ6判　約 350 頁　本体価格 1,200 円＋税

ルネサンスごはんは
放射能にもたやすく負けない

春の新刊

ご注文は（イルプルー）　FAX  03-3476-3772

委託注文〆切6月15日（金）

※カバーのデザインは多少変更する場合があります。

福
島
原
発
事
故
以
降
、食
品
の
放
射
能
汚
染
に
よ
る
内
部
被
曝
の
恐
怖
か
ら
、

「
食
べ
物
」が
身
体
を
健
康
に
も
病
気
に
も
す
る
こ
と
に
、改
め
て
多
く
の
人
が
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

『
失
わ
れ
し
食
と
日
本
人
の
尊
厳
』で
日
本
の
食
材
か
ら
栄
養
素
が
欠
落
し
て
い
る
こ
と
を
説
い
た
著
者
が

今
度
は
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
摂
れ
る「
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
」は
放
射
能
被
害
に
も
有
効
だ
と
自
説
を
語
る
！

《
本
書
の
概
要
》

●
健
康
の
基
本
は
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
。そ
れ
に
は
幅
広
い
栄
養
素
が
必
要
で
あ
る
。

●
し
か
し
今
の
日
本
で
は
、か
つ
て
の「
伝
統
食
」と
言
わ
れ
る
和
食
に
戻
る
だ
け
で
は
栄
養
素
が
不
十
分
。

●
そ
こ
で
必
要
な
の
が
イ
リ
コ
を
中
心
に
乾
物
な
ど
で
栄
養
を
補
う「
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
」

●
子
ど
も
も
大
人
も
、基
本
の
食
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、ガ
ン
も
成
人
病
も
、内
部
被
曝
も
怖
く
な
い
！

中村方映

ごはんとおかずのルネサンス基本編
弓田亨・椎名眞知子　共著  ISBN978-4-901490-25-2　Ａ4変型　184頁　本体価格1,800円＋税

ごはんとおかずのルネサンス心嬉しい炊き込みご飯と味噌汁編
弓田亨・椎名眞知子　共著  ISBN978-4-901490-28-3　Ａ4変型　176頁　本体価格1,800円＋税

委
託
配
本
の

新
刊
で
す
。

冊

冊

冊

冊

失われし食と日本人の尊厳
弓田亨　著  ISBN978-4-901490-24-5　Ａ5判　440頁　本体価格1,500円＋税

ご
は
ん

実
践
編

★好評既刊★下記、弓田亨の「ルネサンスごはん」関連書籍もご一緒の展開をおすすめします。

「
小
手
先
の
手
抜
き
料
理
は
も
う
お
辞
め
な
さ
い
。

  

日
々
の
家
庭
料
理
の
正
し
い
回
復
こ
そ
が
子
ど
も
た
ち
を
救
う
の
だ
！
」と
説
く
、

「
食
の
仁
王
」こ
と
弓
田
亨
の
痛
烈
食
エ
ッ
セ
イ
第
二
弾
。★貴乃花親方夫人・花田景子さん、マーマーマガジン編集長・

服部みれいさんも弓田亨の「ルネサンスごはん」を実践中。
★「食エッセイ」「食事療法」「食と健康」「放射能関連本」などの
棚での展開をお願いします。
※弓田亨考案の健康レシピ関連書「ごはんとおかずのルネサンス」シリーズと
併せての展開もおすすめします！

理論編

冊
ごはんとおかずのルネサンス四季の息吹今昔おかず編
弓田亨・椎名眞知子　共著  ISBN978-4-901490-27-6　Ａ4変型　144頁　本体価格1,800円＋税


