
４２歳からフットサルを始めた木村元彦氏（『オシムの言葉』著者）
の特別インタビューも収録 

アラフォー×フットサル 
ひとりで始める、チームで続ける 

 
「なでしこ」はメダル確実!! 

ザックジャパンは史上最強!! 

Ｗ杯予選やロンドン五輪に燃えたアラサー女子か
らアラカンオヤジまで。いまが売り時です！ 
 

●フットサル人口は、いまや 370 万人 

●この 3 年間だけでも 100 万人近く増

えています 

●「なでしこ」の成功もあって、今後

はさらに女性プレーヤーが増加 

 

アラフォーからボールを蹴りはじ

めた高井ジロルが書き下ろし。

同じくフットサルをはじめた木村

元彦の特別インタビューを採録。

４コマ漫画も満載で楽しい一冊

に仕上がりました。 

 

文：高井ジロル（1967年生まれ。「フロム・エー」編集部などを経て、フリーの編集者・ライターに。おもな著書に『新

しい世界地図』、『なつかしの理科室』、『日本語のまちがい探し』など。フットサル歴 13年。ＦＣ東京サポーター） 

絵：なみへい（1972 年生まれ。広告会社を経て、フリーのイラストレーターに。挿し絵を提供した『走れ！やすほ に

っぽん縦断 地雷教室』、『風をおいかけて、海へ！』はいずれも課題図書に。フットサル歴 11 年の浦和レッズサポーター） 
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