
スポーツの歴史と文化
ISBN978-4-8105-2121-4　C3075　定価本体 2200 円＋税

冊

貴店印
（恐れ入りますが印は明瞭に押して下さい）

ゆるみ筋＆こわばり筋のコンディショニング
ISBN978-4-8105-2107-8　C3075　定価本体 2190 円＋税 冊

返条付
発行所　道和書院

取引取次；トーハン　日販　大阪屋　大洋社　栗田

FAX でのお申し込みは　０３－３９５５－５１０２　道和書院（どうわしょいん）

道和書院	〒 171-0042　東京都豊島区高松 2-8-6
（どうわしょいん）電話　03-3955-5175　FAX　03-3955-5102
	 	 URL　http;//www.douwashoin.jp　mail　editk@douwashoin.jp

スポーツ書ご担当者様

学習指導要領《体育理論》のテーマを網羅

　大学・高校の体育・スポーツ担当の先生方、 学生・生徒さんにお奨めの書！

スポーツの歴史と文化
　スポーツ史を学ぶ

新井　博・榊原浩章　編著　
B5 判 208 頁　2012 年 10 月 1 日刊行　定価本体 2200 円 + 税

本書では、従来のように古代・中世・近代・現代という時代区分に沿って、

各国別のスポーツ（体育）史を概説するという叙述方法は採っていません。

現代に生きる私たちが、スポーツと人間の歴史に関わる興味深いテーマに

ついて学べるように工夫しました。

スポーツを学ぶ・教える方々のための新しい入門書です。

版元ドットコムアクセスランキング第２位 (9 月第３週 )、話題の書！

好評の既刊

骨盤に注目した身体のバランス回復法　中村好男　監修　矢野史也　著　B5 判 128 頁　定価本体 2190 円＋税

ゆるみ筋＆こわばり筋のコンディショニング　ゆがみを正せば痛みは消える

著者は ( 株 ) スポーツフィールド代表取締役で全米ストレングス＆コンディショニング協会のスペシャリスト。日常の何気ない動作や姿

勢から体のアンバランスを見つけ、回復させることで、無理のない痛みの軽減ができると説きます。フィットネストレーナーの皆さんは

もちろん、健康志向の一般の読者さまにも好評です！


