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老い、病気、そして災害……
　

人は自分の「死」に直面したとき、
一体何をすればいいのか？
　

死の淵の病いと3.11を経験した、
著者渾身の1冊！
　

ギリシャ哲学とアドラー心理学を軸に、
「死」から「生」を見つめ直す。

よく生きるということ
―  「死」から「生」を考える ―

【著者紹介】岸見 一郎（きしみ・いちろう）
一九五六年生まれ。一九八七年、京都大学大学院文学研究科博士課程満期退学（西洋哲学史専攻）。
現在、明治東洋医学院専門学校、京都聖カタリナ高校、近大姫路大学非常勤講師（心理学、臨床心理学、教
育心理学、生命倫理）。専門の哲学に並行してアドラー心理学を研究、精力的に執筆、講演活動を行っている。
著書に『不幸の心理 幸福の哲学　人はなぜ神経症になるのか』（唯学書房）、『アドラー　人生を生き抜く
心理学』（ＮＨＫ出版）、『アドラー心理学入門　よりよい人間関係のために』『アドラー心理学　シンプル
な幸福論』（ＫＫベストセラーズ）、『困った時のアドラー心理学』（中央公論新社）、訳書に、アルフレッド・
アドラーの『人生の意味の心理学』『個人心理学講義』（アルテ）など多数。

岸見 一郎　著

四六判　並製　344 ページ　本体 2,400 円＋税　ISBN978-4-902225-78-5 C0011

貴店印 よく生きるということ
―  「死」から「生」を考える ―

岸見 一郎 著
四六判／並製／ 344 ページ　本体 2,400 円＋税　ISBN 978-4-902225-78-5 C0011

ご注文数

ご注文数【同著者既刊】『不幸の心理　幸福の哲学 ―人はなぜ苦悩するのか』
「神経症的な意味づけをやめれば、世界は信じがたいほどシンプルに
なる。人生が複雑なのではなく、私が人生を複雑にしているのである」。
アドラー心理学研究の第一人者が記す「幸福論」。
四六判／上製／ 256 ページ　本体 1,800 円＋税　ISBN 4-902225-04-2 C0011
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