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まるわかり幼稚園ライフ
子育て・子育ち・先生・お友達・ママ友のこと
著●西東桂子
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年少さんから年長さんまで
幼稚園生活の不安や悩みを解消!

目次
1章　幼稚園生活へのヒント
■1学期　新入園児のお弁当＋アルファ／年次別の保護者の悩み
／ドラマを通して考えたPTA活動とママ友関係／他
■ 2学期　運動会の楽しみ方とマナー／「我慢」の経験させていますか?
／園内でケガしたとき、させたとき／他
■ 3学期　行事に込められた意味／家庭教育と幼児教育の違い

2章　子育てのヒント
■子どもの育ち　お手伝いのすすめ／家庭で」できる食育／他
■親の学び　誰のための子育てポリシーか／お父さんはお父さんであれ!
／「トイレめし」の芽は幼児期に出る?／失敗は力なり!／他

■プロフィール
著◎西東桂子（さいとう・けいこ）
教育ジャーナリスト・編集者。出版社勤務、月刊「幼稚園ママ」（朝日新聞社出版局）
編集長を経て、1998年からフリーランス。中央教育審議会意見発表者、文部省〈現文
部科学省〉「家庭教育セミナー」企画協力員、国立教育研究所（現国立教育政策研究
所「家庭教育力調査プロジェクト」研究委員などを歴任。現在、月刊「あんふぁん」（サン
ケイリビング新聞社）監修者、文芸社「えほん大賞」選考委員、公益財団法人東京都
私学財団評議員。私立幼稚園での“保育実習”13年の経験を活かして保護者や園長・
保育者に向けて講演活動も行っている。

新刊 取次搬入予定●2013年3月14日（木）委託事前注文締め切り●3月7日（木）締め切り後は注文（返条付きで搬入します）

『幼稚園ママ』（朝日新聞出版局）の編集長を務めた
西東桂子の初の育児書。雑誌休刊後13年間幼稚園に
通い続けている保育者としての視点、ジャーナリスト
としての視点、母親としての視点をもりこんだ
役立ちアドバイス満載の一冊。


