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①30冊売れるごとに、イル・プルーのお菓子が当たる！「いるぼんポイント」実施中♪
②いるぼんの「書店員さんのオススメ★イルプル本」にレビューを書いてお菓子をゲット！
詳しくはwebの書店ページへ ⇒ http://www.ilpleut.co.jp/publication/bookstore.html

イル・プルーならでは！
書店員さんへの
おいしくてうれしい情報

新版 ごはんとおかずのルネサンス 
基本編
炊き込みご飯、味噌汁、肉じゃが、金平ごぼう、切干大根、
鯖の味噌煮、ハンバーグ、鶏の唐揚げ、オムレツなど。

弓田亨、椎名眞知子共著
A4変型判、184頁、定価：本体1,800円＋税 ISBN:9784901490252

★服部みれい氏著「あたらしい食のABC」（WAVE出版刊）にも掲載！
売れ行き好調！【只今3刷】　ごはんからお惣菜まで基本の1冊。

☆パブリシティ連動！ルネサンスごはん本の平積み用POPおつけします☆
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★返品長期にわたり受け付けます（返品了解者：中村）　★FAXでのご案内が不要な場合は書店名とFAX番号を明記の上、上記番号までご返信ください。

失われし食と日本人の尊厳
弓田亨 著　A5判、440頁、定価：本体1,500円＋税 ISBN:9784901490245

ルネサンスごはんは放射能にもたやすく負けない
弓田亨 著　B6判、352頁、定価：本体1,200円＋税 ISBN:9784901490313
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=ルネサンスごはんの考え方を著した、同シリーズの理論編も=
★服部みれい氏著「あたらしい食のABC」（WAVE出版刊）にも掲載！
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。
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は
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ん
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た
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