
     栄養・料理ご担当者様   

 

 「オレンジページ」でもおなじみ！“おいしい味つけ”で定評の料理研究家と 

   国立病院機構の管理栄養士でつくり上げた 

“低予算でもおいしい”病院食の本です。      

                       

  おいしい＋予算内の  

 病院食レシピと治療食への展開  

 

  B5 判並製・128 頁・オールカラー・定価 2500 円＋税（税込 2625 円） 

  武蔵裕子（料理研究家）・宮本佳世子（管理栄養士）著 

 

    

      低予算でも、おいしく健康的な食事がつくれるので、 

一般の方で糖尿病・腎臓病などの食事制限のある方、 

  退院後も健康食を続けたい方の他、 

健康的なダイエットを目指す方も購入されています。  

   

   医療の栄養コーナーではコンスタントに動いていますが、 

   ご注文くださる中に一般の方がとても多くなってまいりました。  

   健康・料理コーナーにもぜひ試しに置いてみてください。 

   （返品お受けいたします。＜瀬谷了解＞） 

 

      ホームページで中身がご覧になれます。 

      → http://www.seya-shuppan.jp/ 
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  おいしい＋予算内の 

 病院食レシピと治療食への展開  

  武蔵裕子・宮本佳世子著   2500円＋税 

  ISBN978ｰ4-902381-10-8 C3047   瀬谷出版 
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