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チベットの文化、歴史、自然とそこに住む人々の姿を100枚以上の写真と文章で伝
える「ありのままのチベット紀行」

第１章 チベットの伝統文化を知りたい
五人組の旅が始まる
チベット高原には石器時代から人間が住
んでいた― 西蔵博物館

宝石の公園―ノルブリンカ
ダライ・ラマの宮殿―ポタラ宮
チベットの伝統文化が知りたい―バルコ
ル(八角街)、ジョカン(大昭寺)

日本人が仏教を学んだ仏教大学―セラ・
ゴンパ（色拉寺）

第２章 チベットの現在
教育は中国語
ダライ・ラマはいなくてもいい―パンチ
ェン・ラマ

民族衣装はいらない―ナムツオ湖
ホテル騒動―ヤクホテル
エベレストが見える
お金ができたら―風葬、鳥葬

第３章 祭りの時間
チベット仏教の根拠地―ガンデン・ゴン
パ（甘丹寺）

ショトン（雪頓）祭り―ヨーグルトを飲
む祝日

著者 ウイリアムス春美
1939年福島県生まれ。青山学院大学卒業後、中学校の英語の教師になる。1968
年にイギリス人と結婚。1976年からアメリカのワシントンD.C.に定住。ジョー
ジタウン大学大学院を卒業後ジョージタウン、アメリカン、ハワード大学で日
本語を教える。著書：、『ぶらりあるき幸福のブータン』（芙蓉書房出版）『ぶ
らりあるき天空のネパール』（芙蓉書房出版）『母なるインド』（芙蓉書房）

ダライ・ラマ十四世の離宮ノルブリンカ

ポタラ宮

遊牧民の親子

ジョカンでくつろぐ

僧侶

焼身自殺者に備えて消火器を持つ兵士

青蔵鉄道の開通はもうすぐのようだ

ラサにあるイスラム教のモスク

９月中旬 新刊搬入予定です 配本部数申込締切は ９月10日（火） です

ＦＡＸ ０３－３８１３－４６１５

発行 芙蓉書房出版 注文数 注文者

ぶらりあるき チベット紀行
本体 1,600円 ９月新刊


