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臨床スポーツ心理学 
　アスリートのメンタルサポート

中込四郎　著　A5 判上製 288 頁 
2013 年 8 月刊行　定価本体 3400 円 + 税

アスリートとして活躍することと、自分らしく生きることという、時には

同時には解決しがたい二つの課題を抱えているアスリート。彼らが抱える

メンタル面でのストレスや課題をどのようにサポートしていくか。実際の

インタビュー事例の分析を通じて探る。　		 	 　

　新刊　スポーツ研究叢書のご案内

競技者のキャリア形成史に関する社会学的研究 
　―サッカーエリートの困難と再生のプロセス―

吉田　毅　著　A5 判上製 280 頁 
2013 年 9 月刊行　定価本体 3800 円 + 税

少年期にサッカーの競技力がわが国でトップクラスにあり、サッカー競技

者の世界に進路を定めたサッカーエリートでありながら、青年期に初めて

競技機会を喪失した者に着目。その深刻な困難な状況から再生に至るプロ

セスを解明する。車いすバスケットボールへの転身を遂げた選手など、多

数のインタビューをもとに、彼らのライフストーリーを再構成し分析する

臨床社会学への試み！	 	 　


