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石川勝敏／著四六判並製・約220ページ定価（本体1400円＋税）

ｆ13..10.29ご担当　      　　　　　　　　　　　　　　様 冊 ISBN 978-4-7825-3367-3 C2047

石川勝敏/著　定価（本体1,400円+税）貴店印

産 

学 

社

冊
清水隆司/著　定価（1400円＋税）

ISBN 978-4-7825-3366-6 C2047

職場や家庭にストレスやうつで悩んでいる人がいたら

季節、気候、気象を
　味方につける生き方

石川勝敏（いしかわ・かつとし）
（株）ライフビジネスウェザー代表取締役。「生気象学」の見地から生態機能の変化が消費ニーズ
に影響を与えることを大量のPOSデータ解析から導き出し、大手のコンビニ商品開発や食品メーカ
ーの商品企画に参画し、コンサルティングを行っている。 主な著書に『コンビニでは、なぜ8月にお
でんを売り始めたのか』（扶桑社新書）、『アイスクリームは20℃で売れ！』（成美文庫）などがある。
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身近なところにストレスを抱えながら悩んでいる人がいる。
そして「 うつ 」の発症……。
もしかしたら「あなた自身」もそのひとりかもしれない。
本書では、産業医として数多くの人々にメンタルヘルス対策を
指導している著者がその解決の道をわかりやすく解説する！

職場や家庭にストレスやうつで

悩んでいる人がいたら

鬱病患者３２０万人
潜在患者１５００万人

清水隆司／著
四六判並製・約184ページ
定価（本体1400円＋税）

夏は「うつ」が増加する季節です

あせらず　ゆっくり　たしかな一歩になる本
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「生気象学」でここまで分かった天気と健康の関係！
本書では病気と天気の関わりを解き明かし、
天気をどう接すればいいのか、その予防策を提案する。
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※このＦＡＸは、本書の実売実績が

ある書店様へのみ送信しています。

←日本経済新聞へ広告掲載したところ
（10月19日・4段1/3）、客注が多くあがって
います。是非、今一度 在庫してください。
　　　　　　　　　　　　　※今後も広告は計画しています。


