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注文 FAX：03-3407-1044 ベターホーム協会 
お問合せ・ご注文先 小幡（おばた） 
〒150-8363 渋谷区渋谷 1-15-12 

TEL  03-3407-4871 

     冊 
つるかめ食堂-60歳からの健康維持レシピ 
ISBN:978-4-904544-30-3 B5判 128頁 1,400円（本体）  

要 ・ 不要 『つるかめ食堂』特製POP(10冊以上のご注文におつけします) 

▼11月の新刊とシリーズ既刊です。年末のプレゼントシーズンにぴったり。 

     冊 
New もっと野菜のミニおかず222 
ISBN:978-4-904544-31-0 B6変型 224頁 1,000円（本体）  

     冊 
野菜のミニおかず210  
ISBN:978-4-904544-14-3 B6変型 224頁 1,000円（本体）  

     冊 
きょうのスープ101 
ISBN:978-4-904544-20-4 B6変型 192頁 905円（本体）  

貴店名 

  

 

 

 

 

 

ご担当者様名 

 
     冊 

とうふのおかず102 
ISBN:978-4-904544-26-6 B6変型 192頁 905円（本体）  

＊取次の場合は、地方小出版流通センター経由です。                           ※既刊注文一覧書 → 要 ・ 不要   
 

ベターホーム協会  2013年11月8日 

ベターホームＮＥＷＳ  
50 年、全国で料理教室を開催しているベターホーム

が発行する料理の本。『そのとおりに作れば必ずお

いしくできる！』と多くの方に支持されています。 

■定価1,470円（本体1,400円）    

■B5判・128頁 

■ISBN 978-4-904544-30-3 

■健康長寿知識監修 

東京都健康長寿医療センター研究所 

新開省二先生 

 

シニア世代向けの、新しい料理の本です！ 

シニア世代の健康食の基本は、節制ではなく“しっかり食べること”です。 

料理教室ベターホームの先生たちには、シニア世代の食事作りの経験を持つ人

も多くいます。実体験に基づいた、「食べやすい食事・作りやすい食事」の知恵が

つまった一冊です。 

東京本社版…11/12（火） 名古屋・大阪・西部版…11/14（木） 

 

 

 

9月刊 

2刷1万5千部！ 

 

＊発売直後から大反響。続々追加注文がきています。 

＊2 ヶ月で 80 冊ご販売いただいた書店様も！ 

＊ベターホーム協会の公益活動として、「つるかめ食堂料理教室-60 歳から

の低栄養予防」を全国のベターホームの料理教室で開催します。 

＊新聞社などの取材も続いています。 

今後、新聞等で大きく紹介される予定です！ 

 

 

10 冊以上のご注文には、「特製 POP」(料理パネルなど)を 

おつけします。ぜひ、平積み、面出しをよろしくお願いいたします。 

 


