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ソースにつながる呼吸法
セルフ・ヒーリング・ハンドブック

好評発売中！　実践講座シリーズ ６

多くのヒーラー育成してきた博士ならではの「自己改革」のカリキュラムと、
スピリチュアル・ヒーリングの技法とノーハウがぎっしりと詰まった指導書です。

【著者ジャック ･ アンジェロ　紹介】
1970 年頃からロンドンの大学で非常勤講師を務め、スピリチュアル・ヒーリングの中核をなす精妙なるエネルギーによる医学、
天性の霊性をテーマとする執筆と講義をおこなってきた。彼の著作は 16 ヵ国に翻訳され、文字通り英国における第一人者と
言ってよい。1997 年、これらの分野の功績に対して博士号を授与された。現在、英国スピリチュアル・ヒーラー同盟（NFSH）
の講師を務めるとともに、スピリチュアル・ヒーラーとしての臨床もおこなっている。『スピリチュアル・レッスン』（原著　
Your Healing Power）は、欧米およびロシア、南米等、スピリチュアル・ヒーリングがおこなわれている国々において名著とさ
れ、本書を通じて斯界に参入するヒーラーが多いという。

ジャック・アンジェロ●著

ワンネス体験、幸福と調和、
心の清明さ、ストレスからの
開放、ポジティブ思考などの
ヒーリング ･ エネルギーを取り
込む。
大いなる源とのアチューンメン
トにより、霊的力を補充し、心
と身体のバランスを調える呼吸
法と瞑想法。
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英国におけるスピリ
チュアル・ヒーラーと
しての第一人者　ジャッ
ク・アンジェロの、『ス
ピリチュアル・レッスン』
につづく邦訳第 2 弾
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