
ポ ッ ト 出 版［（株）スタジオ・ポット］
●2014年2月12日

150-0001 渋谷区神宮前2-33-18 #303　books@pot.co.jp　　本の詳細情報はウェブサイトを→http://www.pot.co.jp/

新入園・新学期にこの一冊！

子供同士、親同士のトラブルに
どう対処する?
子供は園でどんなふうに
過ごしている?
これから迎える幼稚園生活の
不安や悩みを解消。

まるわかり幼稚園ライフ
子育て・子育ち・先生・お友達・ママ友のこと
著●西東桂子
希望小売価格●1,000円+税 四六判・並製 160P 　
ISBN978-4-7808-0195-8　C0077

目次
1章　幼稚園生活へのヒント
■1学期　新入園児のお弁当＋アルファ
　　　　　年次別の保護者の悩み
　　　　　ドラマを通して考えたPTA活動とママ友関係／他
■ 2学期　運動会の楽しみ方とマナー
　　　　　園内でケガしたとき、させたとき／他
■ 3学期　行事に込められた意味
　　　　　家庭教育と幼児教育の違い

2章　子育てのヒント
■子どもの育ち　お手伝いのすすめ
　　　　　　　 家庭でできる食育／他
■親の学び　誰のための子育てポリシーか／他

まるわかり幼稚園ライフ

『幼稚園ママ』（朝日新聞出版局）の編集長を
務めた、西東桂子の初の育児書。
14年間幼稚園に通い続けた経験を活かし、
保育者として、ジャーナリストとして、
そして母親として、3つの視点から
幼稚園ライフをアドバイスします。
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