
  

 

☆ 実用書（料理書）ご担当者さまへ ☆ 広告・パブリシティのお知らせ 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注文 FAX：03-3407-1044 ベターホーム協会 
お問合せ・ご注文先 小幡（おばた） 
〒150-8363 渋谷区渋谷 1-15-12 

TEL  03-3407-4871 

貴店名 

  

 

 

 

ご担当者様名 

 

     冊 
つるかめ食堂-60歳からの健康維持レシピ 

ISBN:978-4-904544-30-3 B5判 128頁 1,400円（本体）  

要 ・ 不要 『つるかめ食堂』POP（5冊以上のご注文におつけします。） 

▼３月刊の最新刊。好評の「作りおき」がテーマです。 

     冊 
おかずのタネ 
ISBN:978-4-904544-32-7  B5判 112頁 1,200円（本体）  

＊取次の場合は、地方小出版流通センター経由です。                           ※既刊注文一覧書 → 要 ・ 不要   

 

ベターホーム協会  2014年4月18日 

ベターホームＮＥＷＳ  

 

 

50 年、全国で料理教室を開催しているベターホーム

が発行する料理の本。『そのとおりに作れば必ずお

いしくできる！』と多くの方に支持されています。 

 

 

■定価1,470円（本体1,400円）    

■B5判・128頁 

■ISBN 978-4-904544-30-3 

■健康長寿知識監修 

東京都健康長寿医療センター研究所 

新開省二先生 

 

シニア世代向けの、新しい料理の本です！ 

シニア世代の健康食の基本は、節制ではなく“しっかり食べること”。料理教室ベタ

ーホームの先生たちには、シニア世代の食事作りの経験を持つ人も多くいます。

実体験に基づいた、「食べやすく作りやすい食事」の知恵がつまった一冊です。 

４/２０（日） 「食べて元気に長生きフェア」連合広告 

 

 

 

 

新聞・テレビ・ラジオで紹介されました。 

11/4（月）神戸新聞 朝刊／11/12（火）朝日新聞サンヤツ出稿 

11/15（金）読売新聞 朝刊（大阪版）／11/16（土）読売新聞 朝刊（東京版） 

11/21（木）北海道新聞 朝刊／11/22（金）TBS ラジオ「スタンバイ」 

12/1（日）毎日新聞ブックランキング／12/5（木）新潟日報／12/9（月）神奈川新聞 

12/10（火）札幌テレビ「どさんこワイド」／2/18（火）朝日新聞（フォーラムの記事） 

2/23（日）産経新聞 

 

４/２４（木）「GogoTama ごごたま」の「本に恋して」コーナー 
 

４刷２万３千部 

シニアの食が注目されています！ 

朝刊・半５段カラー 


