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「中世ヨーロッパ最大の賢女」にして
「ドイツ薬草学の祖」、
ヒルデガルト・フォン・ビンゲンによる
ホリスティック医学の古典、
『病因と治療』が、ついに日本語訳!

名著『フィジカ』（邦題・聖ヒルデガルトの医学と
自然学／BNP刊、2005年）と対をなす1冊。
ヒルデガルト医学はこの2書に集約されます。
本書では、心身の病の原因と治療法を
全527項目にわたり詳細に解説。
ヒルデガルト自然学・医学の研究者、
ハーブ研究家、セラピストの必読書です!

●ヒルデガルト・フォン・ビンゲンとは
12世紀ドイツのベネディクト会系女子修道院長。
幼い頃から修道院生活を送っていたが、40歳頃から特異な幻視
（ヴィジョン）に基づく著作を次々に発表。著作は医学、音楽、詩、
伝記など多岐にわたる。その思想は後世に大きな影響を与え、
中世ヨーロッパ最大の賢女といわれた。
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