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 「くまもとのうまかもんレシピ」
  東京熊本県人会 協力

A5判 96頁 　定価：1,280円＋税

 「簡単おいしい山ごはん」
  風森ひのこ 著

A5判 96頁  　定価：1,300円＋税

 「30代からのスムージー」
  ローフードマイスター 齋藤志乃 著

   A5判 112頁  　定価：1,300円＋税

「十割そばローフードレシピ」
ローフードマイスター 齋藤志乃 著

●番線印 くまもとのうまかもんレシピ　 東京熊本県人会　協力 ●冊数 ●ご担当者

ISBN-10: 4906761038　ISBN-13: 978-4906761036
簡単おいしい山ごはん 風森ひのこ　著 ●冊数

●お電話番号
ISBN-10: 4905353599　ISBN-13: 978-4905353591
30代からのスムージー 齋藤志乃　著 ●冊数

●ファクス番号
ISBN-10: 4906761011　ISBN-13: 978-4906761012

十割そばローフードレシピ ●冊数

齋藤志乃　著 ●ご注文日

ISBN-10: 4906761054　ISBN-13: 978-4906761050

●取扱い……日販・トーハン・大阪屋・太洋社・栗田出版　（日販アイ・ピー・エス株式会社 扱）
※太洋社・栗田出版帳合いの「十割そばローフードレシピ」は、発売後注文扱い搬入になります（返品フリー）

●このチラシの本には返品期限はありません。小社はいつでも返品入帳しますので、長期間の陳列・販売をお願いします。
※返品上のトラブルがあった際には、お手数ですが小社までご一報ください。　≪シロクマ社担当・返品了承者　山田浩司≫

既　刊　販　促　の　ご　案　内

B6変形判 80頁 　予価：1,300円＋税

B6変形判 80頁 　予価：1,300円＋税

　シロクマ社　ご返信先　FAX03-5825-2286　

シ　ロ　ク　マ　社

2014年6月上旬発売　新　刊　委　託　の　ご　案　内
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A5判 96頁  　定価：1,300円＋税

A5判 96頁 　定価：1,280円＋税

A5判 112頁  　定価：1,300円＋税
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TEL/03-5825-2285　東京都中央区東日本橋2-9-2-4F (株)スタンダードスタジオ内　〒103-0004　http://www.shirokumabooks.jp/
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【レシピの一例】 オメガ3たっぷり、バジルペースト蕎麦 ／ 
カラフル野菜とナッツの「だし」風のっけ蕎麦 ／ アサイーパ
ウダーと発酵食品のパープル蕎麦 ／ ヤーコンとカシューマ
ヨネーズのチコリボート ／ アンチエイジング食材を使った抗
酸化蕎麦 ／ 釜揚げしらすとコリアンダーのペペロンチーノ 
／ ダルス入りとろろ蕎麦 キノコのコンフィー添え  

大・栗 注文（返品フリー） 

非加熱野菜＆発酵食品、ナチュラル素材をたっぷりとれる。 

グルテンフリーの十割蕎麦だから、ギュッとからだが引きしまる。 

事前注文締切 

5月22日（木） 

以降注文扱 

朝飲んでカラダの中からキレイに。 
果物＆葉野菜の77レシピ 

人吉新聞（2014/5/12）で紹介されました。 

アウトドアシーズン到来！ 
コンビニ食材で作るレシピ 

“火の国”熊本の 
元気になる66のとっておきグルメ 

新刊同著者 

併売お勧め 


