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このあたりのエリアで塩を円錐
形に積んで乾燥させている

途中のビューポイント
まで登ることができる

ウユニ塩湖と同じく1万年以
上も前にできた巨大塩原

16世紀に鉱山の街として開か
れた。セロ・リコ銀山などが世
界遺産に登録されている

ウユニへはラ･パス
から約600㎞

島にはハシラサボテ
ンが密生している

「魚の島」という名を持つ。ウ
ユニ塩湖で最も大きな島

N
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　　　のオプションプラン

ボリビア南部にある標高4000ｍ、人が住める世界最高地
点の都市。現地で世界遺産を巡るツアーが組める。

ボリビアとペルーの国境に位置し、インカの頃からの伝
統的な営みを続ける民族が生活している島が点在する。
1泊2日のツアーに参加するのもいい。

ラ・パス郊外、海抜3800mの湖
ティティカカ湖  Largo Titicaca

ウユニからバスで約 5時間、ラ・パスからバスで約 10時間

ラ・パスからバスで約 4時間

＋ 3日

日本から直行便でマイアミへ向かい、飛行機を乗り継
いでボリビアのラ・パスへ。機中泊。

アメリカを経由してラ・パスへDAY

1
高山病に気をつけ、ラ・パス到着日は無理をしない
ラ・パスに到着。空港からホテルへ。到着日は観光を控
え、標高の高さに体を慣らし、ウユニ塩湖観光に備え
る。多くの酸素を消費する、飲酒や熱いシャワーは避
けよう。水分補給も重要だ。
ラ・パスからウユニ塩湖へ向かう
飛行機でウユニ空港へ。ホテル到着後、ウユニの街を
散策。夕方からウユニ塩湖に向かい、星空を眺める。夜
空の写真を撮影したい場合は軽量な三脚を持参しよう。

終日、ウユニ塩湖で観光を楽しむ
午前、ホテルを出発し、役目を終えた蒸気機関車や貨
物車両が放置されている列車の墓場を見学。コルチャ
ニ村へ移動し、休憩をしてからウユ
ニ塩湖到着。塩のテーブルセットで
ランチをいただく。塩の堆積場を眺
めながらインカワシ島へ。トリック
写真の撮影も楽しみたい。

銀鉱山で栄えた世界遺産の街
ポトシ  Potosí

DAY

1

早朝、サンライズツアーに参加してから、飛行機でラ・
パスへ移動。市内の観光を楽しむ。

日の出を眺めてからラ・パスへ

プラス

DAY

2
3

朝と夜、刻々と表情を変えるウユニ塩湖を満喫
ウユニの街や列車の墓の観光も楽しむ

塩原が湖に変わるのは、
12月下旬～3月下旬の雨季の期間

寒暖の激しい標高4000m近い高地では、
高山病と強度な紫外線の対策を

モデルプラン MODEL PLAN

湖面が鏡のようになるのは雨季。水が多すぎると、湖の中にあ
る塩のホテルやインカワシ島に行けないこともある。乾季は、
鏡張りのような湖は見られないが、天候に左右されないため、
確実に行きたいスポットを訪ねられるというメリットがある。

旅のシーズン BEST SEASON

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
雨季 乾季

TRAVEL PLAN

日本発着のツアーは8～10日ほどで、ウユニ塩湖とボリビア
の世界遺産を巡るものが一般的。雨季の時期にしか催行さ
れないツアーもある。マチュピチュなど、隣国を周遊する
ツアーも多数。現地ツアーは1～3日のものがほとんど。

ツアー情報

高山病と紫外線、朝晩の温度差対策は怠らずに
飛行機で乗り継ぐと、突然の高地に体が慣れず、高山病にかか
りやすい。心配な人は事前に医者に相談を。また、真っ白な塩
原を反射するためサングラス、日焼け止めなどの紫外線対策を
忘れずに。雨季は昼夜の気温差が激しいため防寒具は必携。
現地の治安情報
日中はとくに問題ないが、夜は人通りが少ないのでむやみに出
歩かないほうがいい。タクシーは乗る前に料金を交渉すること。

旅のアドバイス TRAVEL ADVICE

DAY

2

DAY

3

DAY

4

ラ・パスを出発。マイアミで日本への直行便に乗り換え、
翌日帰国。マイアミ、日本間のフライトは、直行便より
もアメリカ主要都市を経由するものが多い。経由便の
場合、移動時間が40時間を超えることもある。

ラ・パスからアメリカを経由し帰国

DAY

5

アメリカかペルーを経由してラ・パスへ
そこからは飛行機でウユニ空港をめざす
ボリビアの中心都市ラ・パスへ行く代表的なルートは2つ。アメ
リカ1都市と、ペルーのリマを経由するルートと、マイアミ経
由でラ・パスに向かうルートだ。ラ・パスからウユニ空港へは飛
行機で約1時間だが、遅延や運休が発生することも。バスで行
く場合は10時間かかるうえ、道路環境も悪く体力を消耗する。

アクセス ACCESS
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ご注文はこちらまで→（株）K&Bパブリッシャーズ FAX：03-3294-2772

「地球新発見の旅」シリーズ第1弾!
ついに出た、絶景本の決定版

絶景の旅
未知の大自然へ

1980年代『カドカワ・トラベル・ハンドブック』、1990年代『個人旅行』、2000年代『い
い旅・街歩き』、2010年代『トラベルデイズ』と、旅行ガイドブックの先端を走り
続けてきたK&Bパブリッシャーズ。旅のプロ集団が、これまで培ってきたノウハウ、
人脈を生かし、新しい旅のカタチを提案していくシリーズです。

第1弾『絶景の旅』2014年7月11日配本予定
第2弾『日本絶景の旅』2014年9月予定
第3弾『旧市街の旅』『動物の旅』2014年11月予定

「地球新発見の旅」シリーズ概要

多彩なテーマで続々刊行 !!

ここに紹介するのは、いずれ劣らぬ旅の強モノたち。 各絶景スポッ
絶景の達人プロ
実際に旅した達人たちにお話をうかがっ

澤田 真理
サワダ　マリコ 

 ニジェール
コルディア、エ

 100カ国以上
滞在　  旅行
残っているニジ

馬場 裕 
ババ　ヒロシ 

 ダイビングス
界からの光によ
深紅の夕日（メ
白砂（日本）　

 水中写真撮
 日本、アメリ
 エクアドルの

入谷 茂樹
イリタニ　シゲキ 

 テカポの星
島の水上コテー
巨大樹カウリ（

 約20カ国　
 パワースポ

クック諸島、ソロ
http://media.ka

白川 由紀 フォトエッセイスト
シラカワ　ユキ 

 ボツワナのオカバンゴ湿地帯、ナミビアのナ
ミブランド国立公園、ボリビアのウユニ塩湖

 100カ国以上　  一年に50日程度は海外に
滞在　  やったことのないこと、見たことのな
い世界を探検すること　  ナミビア　  マダ
ガスカル　
http://www.facebook.com/cafetoumai

岩間 裕子 ユーラシア旅行社 添乗および営業担当
イワマ　ユウコ 

 ギアナ高地のロライマ山頂（ベネズエラ）、
チベット側のベースキャンプから見たエベレス
ト、パタゴニア地方（チリ・アルゼンチン南部）　

 約90カ国　  バスケットボール　
 南米全般。なかでもギアナ高地は何度も訪

れるほど　  チベットの聖地カイラス
http://www.eurasia.co.jp

内藤 真美子 
ナイトウ　マミコ 

 イエローストーン、ロッキーマウンテン国立
公園、ブラックキャニオン・オブ・ザ・ガニソン国
立公園（すべてアメリカ）　  8カ国

 ゴルフ、スキー、ハイキングなど　  アメリ
カ コロラド州のクレステッド・ビュート。高

コロラド・サウスダコタ・
ワイオミング州政府観光局

◆旅のプロが作る究極の絶景本
30年以上にわたって旅行ガイドブックを作り続け
てきたＫ＆Ｂパブリッシャーズが送る、世界の絶
景旅の実現にいちばん近いガイドブックです。

◆役に立つモデルプランと詳細な地図で絶景への旅を実現
ガイドブック制作のノウハウを生かした、旅行者目線に立った現地情報やツ
アー情報、周辺の状況がつかめる地図を掲載し、絶景への旅の計画を強力サ
ポート。この1冊で憧れの絶景がグッと身近なものに。

◆ facebook「いいね!」3万超! 大注目の「絶景事典」が協賛
世界の秘境・絶景を紹介する「絶景事典（http://zkg10.com）」と協力。サ
イトで募集されている、「絶景ハンター」からの充実した現地情報や写真の
提供を受け、これまでにない実用性の高い絶景本が実現しました。また、サ
イト内での書籍告知も行なわれており、制作段階から注目を集めています。

新刊書籍のご案内旅行書ご担当者様へ 注文書
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壮大なスケールの万華鏡
塩湖にうっすら雨水が溜まったその時期（12～1月）、私
は小さな米粒になって、壮大な万華鏡に紛れ込んだよう
でした。世界は真っ二つ。夕日が沈もうとしている瞬間、
空は金色に光りを放ち、桃色になった雲が悠々と地平線
を滑っていきます。空と雲と光と色彩。それらが、見渡
す限りの鏡に映り込んだとき、“私たちはどこまででも
飛べたはず”という錯覚さえしてしまうのです。
雨季以外の塩湖の表情
乾季は乾季で、蜂の巣状の紋様が塩原に果てしなく描か
れており、自然の神秘を感じます。「ここでは車はいつも
ピクルス（塩漬け） 雨粒にも塩が含まれているので 窓ガ

感動 　 体験　　  実絶景 の 達人

「絶景の達人」の生の声を掲載 !
「絶景事典」の絶景ハンターをはじめ、現地
情報に精通した絶景の達人を集めました。
実際に行った人だからこその、リアルな感
想や有益なアドバイスが手に入ります。

アメリカかペルーを経由してラ・パスへ
そこからは飛行機でウユニ空港をめざす
ボリビアの中心都市ラ・パスへ行く代表的なルートは2つ。アメ
リカ1都市と、ペルーのリマを経由するルートと、マイアミ経
由でラ・パスに向かうルートだ。ラ・パスからウユニ空港へは飛
行機で約1時間だが、遅延や運休が発生することも。バスで行
く場合は10時間かかるうえ、道路環境も悪く体力を消耗する。
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このあたりのエリアで塩を円錐
形に積んで乾燥させている

途中のビューポイント
まで登ることができる
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どこよりも詳しい
情報で旅の実感を
旅の実現に必要な時間や費用
を、詳細に説明。旅慣れていな
い人も強力にサポートします。

絶景マップはこの本だけ !
絶景スポットの周辺情報まで詳細に
掲載した、見やすい地図。この1冊で
現地での行動計画まで可能です。

T h e  G r e a t e s t  L a n d s c a p e  o f  t h e  W o r l d

いま、
すぐに

行きた
い！

本気の秘境トラベルガイド!
facebook

協
賛

モデルプランと予算、行き方から旅のアドバイス、ツアー会社まで！　
いちばん詳しい究極の絶景本 付

絶景の旅 未知の大自然へ 


